. O GIOBC

EXPOSICOES

ELLANE PROLIK — Eacutlyras
Pequena Galeria/Centre Cul-

wral Chndido Mendes ~- Rua
da Assembléia 10 — subsolo
— 224-8622. De zegynda a
sexta. das 11h ds 19h. Alg
waxta,

A
L

Lulturai Candidc Mendea —— Rua Primeiro de Margo 101 —
Cantre Da gegunda a sexta, das 1th As 21h. AM sexts.

QAUDENCIG FIDELES & JOSE
FRANCISCO ALVES — Escul
turas. Grande Gateris/Centro

NASSARA -~ UMA COMEMORACAD — 23 caricaturas de
Ziraldo, lque. Daniel Paz. Gabor, Nani @ Redi, entre outios.
Sala Corlon Oswald/MNBA — Avenida Rio Branco 189 —
240-0068. De segunda a sexta. das Oh 4s 18h. Ale sexls.

LUZ MZARRO — Fisturas recentes. Gaderis A M Nismeysr
— Aua Marghds de Sdo Vicante 52 — loja 205 — Shopping
Center da Gévea - 2399544 De segunda & gexiz, das 10h
As ZZh, Sabados, das 10h as 19h. AM sRbado.

GRAVURAS EM METAL - Trabalhos de lreze aristas do
Centro ge Gravura do Museu Lasar Segall (340 Paulo) Ga-
bindle de Gravurs da Excols de Artes Yisualy do Pargue
Lage -~ Aua Jardm Botinico 414 = Jardim Botdnico. Ge
seQunda a sabado, das 10h As 1Gh AN sbado.

HONATO OUVEIRA, Ul ARTISTA E SUA QENTE' — Pintu-
ras, Casa de Cultura Lmurs Alvim — Avealda Vegira Souto
176 — 267-9647. Do ferca a sexa. das 15h 4s 2'h Sabados g
domingos, das 16h & 18h Atk domingo.

KUNGO SCHEEFER — Pinturas. Galeria Saramentas — Rua
Marqudrs da 580 Vicema 52 — loja 185 — Shopping Center
da Gavea — 274-3445, De sagunda a sexta, oas T0n as 21h,
Ssbacos. des 10K 5 16h. AW dis 09,

ABC DE ARTE CONTEMPORANEA — Trapalhos ¢e quatarze
arlislas plasticos, antre alas, Adrianc de Aguing, PAuld Leai,
Amtdnio Dias, Waltercio Caldas ¢ Ameéliz Toledo 110 Arte

nea — Pua Pachaco Ledo 110 — 256-2187 De
segunda 4 sdbado. das 14h 4s 20h Ab dis 11.

ey Copacabans — Avenda Nosss Senhora da Copacabana
690 — 2556332 Da sagunda a sexta, das VIh 43 20h. Até
uinte

IMAGENS DA FINLANDIA — Pinturas de Sime Hannyla, Las.
sa Kompas & Juha Tammenpaa Bibllobecs Pablica do Exisdo
— Avenida Presidente Yargas 1261 — 224-§184. De segunda
a sexta, das 0%h 45 21h AN sera

YITOR LEMOS — Finturas. Espago Cultura! 60 Banco Centrat
— Avenida Presidente Vargas T30 — Centro De segunda @
sauts, das 10h30m 4z 16RI0M Ath wexie.

AOHALDO DE LUCAS — Molduras Galeria Al Flamengs —
Rua Senador Yearguairo 45 — Ioja 09 — 2053397 De segun-
da a sexla. das 10h 48 19h30m. Sabagos, <as 10h = 17h.
Domingos, das 12k as 20h Al sbado,

AATESANATO £ IDENTIDADE: BARAC, PALHA E TERRA —

Peces om cacdmica @ castarz dos grupos indigenas Kain-

gang, Kadiwéu, Terana, Xokd-Kariri, Fulni-& & Guarani, Cen-

tro Empresarial Rlc — Praia de Betatogo228 — Botatogo. De

i';funua a sexta, das 0%h as 19h Sévados, das OBh bs 12h.
1hbado,

POATOS E MARINHAS — Acarve de plnture astrangeira do
MNBA. Trabalhos de Francisco Guardi. Salvador Rosa e
Lowis Eugéna Boudin,d entre oulros. Salss Chaves Pinhelro
Ubl Bava/MNBA — Avanida Rio Branco 199 — 2400068 De
1erte a saxta. das 12h as 18n. Sabados & domingos, das 15h
4z 18h. AM domingd.

BERMARDELLl — Esbocos @ estudos em gesso, de esculiu-
ras do monumentos, 'enos por Rodalfo Barnardelli. Sals Cla-
rival do Prdo Valadsrsn/MNBA ~ Avenlda Alo Branco 199
~— 240-0068, De larca a sexla, das 12h &8s 18h Sabados @
domingos, das 754 as 1Bh. Abl domingo.

SUZANA MOREMUA — Cerdmicas. Cantro Cuttural Peschoal
Carics Magao — Campo de Sao Bens — Niterdi Diarla-
ments, das 10h &5 16h. AM domingo.

ANGEL — Pintyras. Clube Mitsr — Avenida Rio Branca 251
— Cenire. Diarigmente, das 12 A 18h AM: segunds.

JOSEFA RIBESRC — Pinturas. La Mobe Rlo-Sul — Avenida
Laurs Miller 116 — loja 101 — Bolafege Diariamaente, das
10h 4 22n. Auh dia 13,

Mad — Rus

UM AMO DE HUMAMIDADE .. — Exposl junls. como
parle das comamoracdes do primairg aniveraario da Oficing
de Arte Mana Tergsa Viaira. Saldo Rogério — Rua
da Canicea 85 — Cenlro. Da sequnda a4 sexta. das 10h 4s
21h. Sabados, das 10h as TBh. A dla 11.

MORICOMY, "EAA UMA YEZ AMANMA' — Escuituras GB-Arte
— Avenida Atintica 4240 — ss). 120 — Shopping Cassine
Atlgntice — 267-3747. De segunda a sexta, das 10h a5 20k
Sabados, das Dh as 14h AM dis 12,

FERAWANDO LEWE — Plriuras. Galerla de Ars do Ceniro
Empresarizl Rlo — Praia de Bolaloge 228 — 551-2399. Ds
tegunda @ sexta. das 13h A5 iGh. AW dia 15,

IVENS MACHADG -~ Esculturas Thomas Cohn Arte Conlem-
porknea — Rua Bardo de Torre 185 — 2879993 Da sagunda
a sexta, das t4h 5 20h Sabados, das 160 ks 20h Alk die
16,

POSSIVEL IMAGEM — Trabaihos oa Brigida Bakar, Carla
Guagliardi, Eduardo Coimbra, Mércia Ramos, Rizarco Bas-
baum & Yaldska Soares. Solar Grandiesn de Montigny/PUC
— Ruz Margués do Sio Vicerte 25 — 529-9280 Dw segunda
& sexta. das 0Bhd0m as 21h. SAbades. das 10h &3 13h At
dia 1.

DRUMMOND ALQUMA POESIA — Comemoracdo 405 60
anos de lancamenlp do livio “Algume poase”. A vida e a
obra do posta OrQunizacas em Lrds salas, com documenios,
iolos de lamilia, corraspendéncias pessoais & as primairas
adicias da livros de Czrips Drummond d6 Andrace. Albm de
axposicac de obras da preferdntia de Drummond, lemas
permanentes de sug crdm.ca e reproducdo @ sncenacio de
sgu escritoria. Contro Cumursl do Banco &0 Brasll — Fua
Primeiro de Maigo B85 — 2160237, Da tarca a domingo, das
W as 23h. AM dla 20.

ATELIER BERLM — Reproducdes dos Wabalhos |lotografias,
esculluras, pinturas € paingis| de yinle arlistas pasticos au-
ropeus, gnire eles, Richard Hamillon, Daniel Buren e Ben
Vautier, Fundacho Casa de Rul Barboss — Rua So Clemen-
I¢ 134 — Bolalogo. De segunda a sabado, das 10h a5 17h

1 AW da N

PAR-DELA PAR-DEGA - Pinturas, gravuras, esculfuras e
documentos. Casa Franga-Brasil — Rua visconde de llaboral
78 — 253-5543. De terca a domingo, das 10A &s 20n. Al dis
8

TOMAZ SANTA ROSA JR. — Desenhos e lolografias. Sals
Barnardeldli/MNBA — Avenida Rlo Branco 199 —— 240-D068.
Da terca a saxla, oas 12n s 184 Sabados € domingos, das
150 A= 18h. AW dis IT.

JOSIAS CARDOSO — Escuituras em madeira. Mieeadilly Pub
— Averuda Gereral San Martin 1241 — 259-7505 Diaria-
mente, a partr das 19% Ak dla 11, Aberura hoje, ig 20h.

QBRAS 0O ACERYC DO IZEU — Trabalhos de Eduarde De-
lommé, Anna Lefyciz, Rossini Peraz, Alexandre DaCosta,
Dicnisio Oel Santo. Lena Bergsiein o ouiros. Galerin de Arte

LOGOMANIA

MARRLL M.CMATTOS — Bricotagam.
305 — Botafoge. Diar das 13h30m gs 03
horas da manhi. Ak dla 13.

O MO — Pinturas. Além de mabaihos d¢ Analy Cunha,
Ricarde Basbaum, Ricarde Mauricle o Robarto Tavares, iei-
tos em parceria com |vo Ito. Galers de Arts UFF — Pua
Miguel de Frias 05 — 717-8080. D4 segunda a sexla, das 14h
4s 20h Ak dla 18,

PEDRO PAULO DOMIMNGUES — Insielacio, Babbo Casinc ica-
raky — Rua Miguet de Frias 09 — 717-8080. De segunda a
sexta, das 14h 45 20h Alé dim T4

COLETIVA DE DESENHOS — Trabalhos de Adilscn Figuelrs-
o, Lwiz Amtonie L.de Souza & Lwiz Farnando Vicla. Espage
Cuhural F i — A ida Replblica do Chile 65 — tér-
re0 — Cantro De segunde a sexie. das 05h 45 17h, Atk die

VIDEO

W

PROJETO ELETROPOESIA —
Bruno Levinson & a poBSia
“Trate-me”. Centre Cuftural
Cindide Mandes {Rua Joans
Angéllca 63 — ipanema —
267-T098): de sequnda & saba-
g, das 08h 43 24h. Domingo e
teriada, das 13h as 24h

HISTORIAS DO COTIDIANG —
C# Regina g8 Abrey ¢ Notlon
Nunes. Brasileire. Com Henrigueta Brisba @ Mariana de Mo-
raes. Parglalamente & exposicho (permanente] “Colonizatdo
& dependéngia”. Mused Hiswirico Naclons! (Praga Marechal
Ancora 01 — préaimo & Praca Qunze). de terca 4 sexla, a5
11k 12h30m, 15h e 16h Sabadcs e domingos, 4s 15h e
16h, Hola néo abre.

MUSICA
B Amanha

18050m — Saldo Leopeido Mi-
guez {Rua do Passeic 98) —
Fiznizia Zella Maris Marquen
- Each, Chopin & Debussy —
Enrada franta,

30 — Ibeu [Avenida Mos-

28 Senhora de Copacabana

80) — Duo Botucel (vigling a

vigloncale) — Obras de Mar-

cello Panni. Ravel & outros —
Entrada franca.

B Sabado

18 horag — Sala Cerilia Meireles — Hodolo Boducsl {vci-
no) & Vilnia Pimental [piano] — Patrass, Vila-Lobos (2a
Sonata-Fantasia), Strawinsky & Ravel — Entrada Iranca.

Terca-feira, 1 de maio de 1980

OS FILMES DE HOJE NA TV

PAULC PERDIGAD

HOROSCOPO

Trés amigos
{Three amigos!)

{15h20m, em cores) Produgdo
americana de 1986, Diregdo:
John Landis. Elenco: Sieve Mar-
tin, Chevy Chase, Martin Short,
Alfonso Arav, Tony Plana, Patrice Marti-
nez, Jorge Carvera, Kai Wullf, Absl Fran-
to, Fred Asparogus, Jos Mantegno.
Comédia do cineasta de “Clube dos
cafagestes”, “Os irmdos caras-de-
pau” e “Trocando as bolas”. O vila-
rejo mexicanc de Santa Poco, em
1916, vive atormentadp pele bande
de El Guapo (Arau). Quando ali é
exibido um filme hollywoodiano es-
trelado por “Three Amigos” — he-
rois vestidos & cardter, com roupas
mexicanas extravagantes, interpreta-
dos por Lucky Day (Martin), Dusty
Bottoms (Chase) e Ned Nederlander
(Short) — a jovem Carmen (Marti-
nez) lhes envia um telegrama ofere-
cendo 100 mil pesos para combater
El Guapo, na suposicao de que “Th-
ree Amigos” sdao hertis de verdade.
Recém-demitidos do estidio onde
trabalhavam, os trés aceitam o con-
vite, pensando tratar-se de uma sim-
gles exibicac artistica. O mal-enten-
ido terd consequéncias grotescas
em Santa Poco. O diretor Landis, na
criacdo do trio de falsos herodis, ins-
pirou-se no antigo desenho de Walt
Disney, “Vocé ja fol & Bahia?’ ("The
Three Caballeros”, 1944), que reunia
o Pato Donald, o papagaio Z¢é Carioca
e ¢ galo Panchito. Musica de Elmer
Bernstein. Inédito na TV.
» Para gravar: 102 minutos de
filme,

Avanti! Amantes
a italiana
{Avantil)

{23h40m, em cores) Produg¢hio americana
de 1972, Direcdo: Billy Wilder. Elenco:
Jack Lemmaon, Juliat Mills, Clive Revill,
Edward Andrews, Giantranco Barra, Fran-
<o Angrisano, Pippo Franco, Giselde Cas-
trini, Franco Acampora, Raffaele Molola.

Comédia satirica rodada na Itdlia
pela famosa dupla Billy Wilder (dire-
¢do) & L.A.L. Diamond (roteirista) —
parceiros de "Quanto mais quente
melhor”, “Se meu apartamento fa-
lasse”, etc — a partir de peca de 1968
de Samuel Taylor, o autor de “Sabri-
na'". Trabalhando pela quinta vez
com Jack Lemmon, Wilder {(espirito
vienense mordaz como o de Lu-
bitsch) parte do clima de enlevo sen-
timental da peca para desfechar sua
inesgotavel carga de irreveréncias

MChevy Chase e Steve Martin estio no elenco da comédia “Trés
amigos”, dirigido por John Landis, c mesmo reallzador de “O clube
dos cafajestes” e ‘Trocando ms bolas'’. Cartaz da ‘‘Sessdo da tarde”

contra o pragmatismo e a auto-sufi-
ciéncia do americano médio, a inve-
rossimilhanga escapista dos roman-
ces adocicados, a frustracidoe dos
sonhos eroticos burgueses, sobretu-
do a falsa moralidade da sociedade
afluente. Executado com todos os re-
guintes intelectuais e a sefisticagao
das comédidas mais empenhadas dé
Wilder & Diamond, o filme vale-se de
maledicente cinismo na sitira as ex-
cursdes turisticas que Hollywnod
promovia nos anos 50 e 60 aos recan-
tos paradisiacos da Italia, e o “ita-
lian way of life” sai tdo depreciado
da brincadeira quanto algumas insti-
tuiti'ﬁes {a justica, o poder execttivo)
e alguns protétipos (o agente do De-
partamento de Estado interpretado
por Andrews) inconfundivelmente
americanos. Pamela Piggott (Mills) e
Wendell Armsbruster Jr. (Lemmon}
vivem agui um caso de amor nao
menos atrevido que os de seus ante-
cessores na comedia wilderiana. Ela,
balconista de butique, gorducha e
desajeitada, e ele, executivo de Balti-
more, herdeiro de poderosa indlis-
tria de 216 mil empregados, encon-
tram-se na Itha de Ischia com o
mesmo objetivo: Pamela quer remo-
ver o cadaver da mae para Londres,
e Wendell quer transportar o do pai
para a América. Os velhos eram
amantes (secretos) hda dez ancs e
morreram juntos num desastre de
automdvel. A revelagdo do “affair”
desilude Wendell, mas, em compen-
sacdo, ajuda a aproxima-lo de Pame-

la. Aos poucos, em meio a um tumul-
to de empecilhos burocraticos e
artimanhas mafiosas, os dois come-
cam a repetir, mimeticamente, os
passos — inselentes, talvez, mas ire-
sistivelmente sedutores — de seus
prorios pais. A histéria, apesar dos
protestos morais de Wendell, acaba
se repetindo. Reprise.

» Para gravar: 138 minutos de

+ filme,

Comando 5
{Command 5)

{21h30m, em coras) Pro-
: dugiic americana (TVY) de
1985, Diregdao: E.W.
msse Swackhamer, Elenco: Ste-
phen Parr, Wings Havser, John Matuszak,
William Russ, Sonja Smits, Gregory Sierra,
Bill Forsythe, Robert F, Lyons.
Criminal feito dgara TV, piloto de
série ndo efetivada. Numa cidade do
Arizona, é constituido um quinteto
de defensores da lei para eliminar o
crime das ruas: alem do lider (Parr),
0 grupo comporta uma psicoélogia
(Smits), um motorista {Russ), um
“expert” em explosivos (Matuszak) e
nm guarda de rua (Hauser) Neste pi-
loto, o “Comando 5 enfrenta um
bando de mercendrios que tomam a
cidade de assalto e exigem a liberta-
¢do de dois companheiros que se
acham atras das grades. Inédito na
TV,

LWHZ CARLOS BRAVO

LIVROS

N° 4553

INSTRUGOES

CARLOS MENEZES

W500 CANCOES BRASILEIRAS

O objetivo deste jogo & formar o
maior numero possivel de palavras de
quatro letras ou mais, usando apenas
as letras que aqui aparecem mistu-
radas e que formam uma palavra-
chave {a palavra-chave & sempre
apresentada na edigfo do dia seguin-
te, em letras maidsculas, juntamente
com as palavras encontradas no pro-
blema anterior). A letra maior deverd
aparecer obrigatoriamente em todas
as palavras, em Qqualquer posigio.
Uma letra nio poderd aparecer em
cada palavra maior namero de vezes
do que na palavra-chave. O autor ndo
usa diciondric e sb6 apresenta pala-
vras de uso corréente, por isso o lei-
tor muitas vezes encontrars mais pa-
lavras do que as publicadas no dia
seguinte. Nio valem verbos, nomes
proprios. plurais nem giria.

Encontradas 51 palaveas: 15 de 4 letras; 16 de 5; 14 de 6; 3 de 7; 2 de 8 ¢ 1 de 11.

Palavras do n? 4552: ante ¢ota dote esta este nato neta neto nota seta sete sota taco
tesa teso toda tona tosa; antes cahnto cento cesta cesto conta costa dente entio oeste
santo tenda tensa tenso togsa tosca; acento cadets decote doente estado setena
seteno tendio tensio; cadente centena dogente encantd encosta enteado secante
sedante sedenta sedento; nascente; DESENCANTO

CRUZADAS

SANTOS ALVES

Problema ne 4.932
HORIZONTAIS — 1- Re-

-l

3 |4 |5 8 |7

servades, recolhidos; 8- |8
Sair; 9- (Mif. esc.) Pai do

anao Andvari; 10- Batra-
quio; 11- Deus egipcio com
cabeca de carneiro; 13- No-
me da China, entre os
chins; 16 Antigo Testamen-
fo; 18- Comuna da Franca,

15

n

12

16

9 | 10

13 14

18 19

no departamento de Puy-
de-Dome; 20- Calcular o pe-
so da tara; 23- Tambem

20

21

nao; 25- {Gram.) Adjetivo
circunstancial; 27- Medida

25

26

itinerdria de Java; 28- Cor-
roer, gastar; 29- (Fig.) Mui-

tos; 31- Rio da China cen-
tral; 33: Divindade romana,
simbolizava o més; 35-
Abrev. de santissimo; 37-
Basta!; 39- Divindade dos
assirios, protetora da agri-
cultura; 41- (Mit.) Sacerdo-
tisa do templo de Hera; 43
Tornado imune.

VERTICAIS — 1- A légua
Japonesa; 2- Periodo histori-
co; 3- Letra grega; 4- Pala-

vra berbere: filho; 5 Deus
da coragem, para os hititas;
6- Suf.: profissao; 7- Salu-
tar; 12- Pequeno farol; 14-
Insignificantes; 15- (Alg)
Sal amoniaco vermelho; 17-
Pequena bigorna de ouri-
ves; 19- Corda em que se
penduram as folhas verdes
do tabaco; 21- Cidade do
México, no Estado de Hi-
dalgo; 22- Danca escocesa:

24- Delonga; 26- Sinal grafi-
¢o; 30- Cidade e departa-
mento-da Nicardgua: 32-
Gaivota; 34- Antropdnimo
masculino; 36- Divindade
fenicia, "o cacador”; 38
Medida sueca de capacida-
de; 40- Sigla automobhilistica
da Nova Zelindia; 42- Vale
e lago dos Pireneus.

Solucdo do problema an-

;7Y

terior (N¢ 4.931): HOR. —
hamigeros - Eder - tora -
homem - ait - sar - ar - Cat -
lio - araf - otap - ril - ira - ia
- mel - sta - séror - Taal -
tabe - octogonal. — VER. —
Heh - adorar - mem - ires -

et - roa - Oria - satrapa -
mal - rio - calisto - tar - ofi -
fim - arroba - les - Atac -
loto - aat - Ran - rel - Lo.

Exercicios de musica

Organizada para aplicacao
didatica no ensino da musica,
com material de trabatho pa:
ra os diferents capitulos de
Percepcao Musical, esta sen-
do lancado 500 cangbes bra-
sileiras”. A coletinea de can-
¢des folcloricas do Pais foi
Eesquisada e selecionada por

rmelinda Azevedo Paz, pro-
fessora adjunta e assistente
de Percepcdo Musical e Canto
Coral da UNI-Rio e da UFRJ,
autora dos ensaios “Villa-Lo-
bos e a musica popular brasi-
leira”, “Villa-Lobos e o educa-
dor” e “Jacob, um bandolim
inesquecivel”.

0Os elementos estudados em

Teoria Musical, bem como ca-
da dificuldade ritmica ou de
entonacao, habitualmente en-
contradas nas aulas de sol-
fejo, tém nesse trabalho seu
grupo de cangoes para exerci-
clo. Assim, as partituras dao
exempios de melodias em mo-
do maior e modo menor, com-
passo composto, quidlteras,
mudanca de compasso, modu-
lantes a tons vizinhos, miisica
a duas vozes e melodias mo-
dais, entre outros.

Na realidade, a proposta de
Ermelinda Azevedo Paz se in-
sere em métodos e experién-
cias amplamente testados no

exterior. Desde meados do sé-
culo passado, com o surgi-
mento do nacionalismo musi-
cal, conforme assinala Hélio
Sena na apresentacao, pran-
des compositores como Glin-
ka, Rimsky-Korsakov e Wag-
ner insistiram na importéncia
das fontes populares cono ba-
se e matéria-prima de oda a
criagdo musical. A pattir de
entio, cresceu continuanente
o prestigio do folclore m edu-
cacao musical até a imprtan-
cia superiativa que a @ngao
folclérica assume no tribalho

pedagégico de Kodaly e Orff.

A grande importancia de
“800 cangdes brasileiras” esta
em que esse trabalho d4 con-
tinmdade a uma iniciativa de
Villa-Lobos € supre uma in-
justificada caréncia de mate-
rial nacional para o estudo
da miuisica no Brasil, onde em
sua quase totalidade as fontes
de referéncia sao buscadas
em material alienigena. Ain-
da segundo Hélio Sena, entre
nos, o codigo do folclore mu-
sical se transfere para a misi-
ca urbana, comercial e erudi-
ta, fazendo-a extrapolar para
novas e surpreendentes di-
mensoes. A seresta € 0 sam-
ba, 0 baido e o choro séo des-
cendentes diretos de géneros
tradicionais de nossa muisica.
Em Villa-Lobes, Luis Gonza-
ga, Radamés Gnafttali, e mais
recentemente em Tom Jobim,
Dorival Caymi e Vinicius de
Moraes & Toquinho, o vigor e
a originalidade da criagdo
musical sdo indissocidveis do
sey componente étnico.

O leitor interessado em ad-
quirir a coletdnea pode enco-
menda-la através do telefone
225-05507 ou pele reembolso
postal para o endereco Rua
Sao Salvador 111/401, Laran-
jeiras.

_ A ——

HA 50 ANOS

0 GLOBO nio circulou a 1° de maio de 1940, feriado do Diado Trabalho.

O QUE VOCE DEVE SABER DE MEDICINA

—
DR. PETER GOTT

Problemas da hérnia hiatal

mago tende a infiltrar-se gra ¢i-
ma, chegando ao interor do
delicado esofago, causanlo dis-
pepsia (azia e flatuléncia).Os es-
pecialistas sempre recomrndam
que esses pacientes cologem ti-
jolos ou calcos, de cerca d 6 cen-
timetros, sob & cabeceira e suas
camas, a fim de produzirum li-
geiro declive, permitindoassim,
que a gravidade mantenh o &ci-
do gdstrico no estdmago.

Se vocés desnivelarem wna ca-
ma aqudtica, acredito que sso po-
derd acarretar algumas 1teres-
santes consequiéncias hidrulicas.
Por isso, esse tipo de cam exar-
ceba a dispepsia, pois ndopodem
facilmente ser erguidas nr cal-

Men marido, de 35 anos de
idade, tem uma hérnia hiatal.
Ouvimos conversas sobre o fa-
to de que dormir em uma cama
d’dagua pode piorar esse estado.
Sera que isso é verdade? Quais
as dicas para se lidar com esse
tipo de problema? Ele tem sen-
tido ansias de vomito e tenta
expeli-lo. Toda esta situacio
nos deixa muito aflitos. Serd
que o senhor, com a sua expe-
riéncia, poderia dar alguma
ajuda?

Quando as pessoas que sofrem
de hérnia hiatal se deitam em su-
perficies planas, o acide do estd-

¢os. Fora isso, ndo consigo ver
gualquer outro motivo pelo qual
as camas d’'agua agravariam o
problema.

Agui vdo as dicas padidas para
seu marido: evite alimentos que
provotam sintomas {como bebida
alcdolicas e temperos fortes), ndo
se deite antes de transcorrer um
hora apos as refeigbes, tome an-
tidcidos para controlar a dispep-
sia, consulte um médico sobre
medicamentos eficazes (como Ta-
gamet, Zantac ou Carafate), que
visam diminuir a producao de
Acido gastrico, e ndo se esqueca
de tentar elevar a cabeceira de
stia cama.

ROSANGELA ALVARENGA

ARIES(de 21/03 a 20/04)
Regente: Marte— Disposi-
¢do wm tanto insegura e
| influencidvel. Esta faltan-

do na sua cabega a no¢ao

do que é mais ¢ 0 que é
menos importante. Assim, vocé aca-
ba se confundindo. Procure se con-
centrar para saber qual & o desejo do
fundo do seu coragdo, independente
do que os outres pensem.

TOURO(de 21/64 2 20/05)
J| Regente: Vénus— Podera
A haver uma certa indeci-
| sdo quanto a sua vida pro-
fissional. Vocé se encon-
tra numa espécie de
encruzilhada. Qualquer dos cami-
nhos que tome ¢ vantajoso. Portanto,
ndo vale a pena perder tempo e ener-
gia com dividas. O que tiver que de-
cidir, que seja rapido.

GEMEOS(de 21/05 a
(L, ]

20/06) Regente: Mercirio—
Astral um tanto instdvel,
e a sua melhor saida é
mergulhar de cabeca no
trabalho. Deste modo, vo-
¢é ndo se d4 tempo de ficar pensando
bobagens. De vez em quando, preci-
samos dar um descansc 4 nossa
mente sofisticada, usando antigas sa-
bedorias.

CANCER(de 21/06 a 22/07)
Regente: Lua— A Lua esta
trazendo excelentes vibra-
¢des para sua vida mate-
rial. Os negécios dio cer-
to, projetos avancam, e o
dinheiro vem se encaminhando para
o seu bolso. Voce estd pratico e obje-
tivo. Dia de sucesso também para o
seu prestigio profissional.

(X

LEAO(de 23/07 a 22/08)
Regente: Sol— A lua pode-
ra dar um grande impulso
a0 seu dia, abrindo seus
olhos para algumas coi-
sas. Vocé é tdo confiante
em sl mesmo que muitas vezes su-
bestima o inimigo e acaba entrando

- pelo cano. Pior é que vocé esquece

ripido demais os seus fracassos. Ho-
je a Lua estard agucando a sua me-
mdéria.

VIRGEM(de 23/08 a 22/09)
! Regente: Merciric— Hoje
pode contar com a deter-
minac@o para conseguir o
que deseja. Nao deixe que
pensamerntos de dividas e
insegurancas alterem o seu estado
emocional a ponto de prejudicar a
sua atracdo em ouiras areas. As ma-
goas antigas e mofadas vocé arquiva
para resolver num momento mais
propicio.

LIBRA(23/09 a 22/10) Re-

gente: Wénus— Sen
\ | de seguranca & alllocon-
flanca gue inflorsciard
beplraneeny ;o5 i
: profissional. A rotina de
trabalho muitas vezes causa um des-
gaste na criatividade e na dedicagdo
das pessoas ao redor. Quando apare:
ce alguém animado, é um bédlsamo.

Hoje é a sua vez. -

ESCORPIAO(de 23/10 a
21/11) Regente: Plutio—
Momento particularmente
faverdvel para o traballic
¢ 0 setor financeire. En-
tretanto, tude o que vocé
conseguir hoje poderd carecer de du-
rabilidade e estabilidade, se vocé der
vazdo a uma tendéncia para a impa-
ciéncia e a negligéncia. Mantenha-os
dentro dos seus limites.

SAGITARIO{ge 22/11 a
21/12} Regente: JGpitar—
Tendéncia a ser cuidado-
s0, responsavel 1o traba-
lho, e até respeitar as re-
gras sem se sentir
oprimide. Sua capacidade de se orga-
nizar e assumir responsabilidades
estd excelente, assim como o espirito
de lideranca. Sera um guia diligente

@ vitorioso.
lante no jogo ou em espe-
culagdes financeiras. A vi-
da doméstica esta mais ou menos
calma e controlada, sem brigas, mas
também sem grandes aleprias. S¢
que este marasmo podera acabar
deixando-c nervoso. Calma.

CAPRICORNIO(de 22/12
a 20/01) Regente: Saturno—
Tendéncia para excessos
nas diversées, Sorte osci-

AQUARIO(de 21701 a
18/02) Regente:Urano— Mo-
mento favordvel para sua
vida profissional. Desejo
sincero de progredir € sa-
bedoria na utilizagdo dos
meios para consegui-lo. O trabalho
sera visto de uma forma mais séria e
responsavel, apesar de, no momento,
haver uma enervante instabilidade
financeira.

PEIXES(de 20/02 a 20/03)
“ N Regente: Netuno— Momen-
T to de tenséo e dificuldades
nos relacionamentos afeti-
vos, pois vocé esti sujeite
a emocoes fortes. Poderd
reagir de modo irritdvel, impulsivo e
combativo. Quande vocé menos es--
perar, estara envolvido em brigas
que mais parecem terremotos.

SEU DIA DE SORTE NO GLOBO.

LY




